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Аннотация. Проблема качества питьевой воды имеет место как в экономически высокоразвитых 
странах, так и в развивающихся, и в странах с переходной экономикой. В отличие от централизованных 
систем водоснабжения оценке качества воды децентрализованных источников уделяется недостаточное 
внимание.

Цель работы ‒ гидроэкологическая оценка качества воды из источников децентрализованного хо-
зяйственно-питьевого водоснабжения и рисков для здоровья населения Липецкой области, обусловлен-
ных употреблением воды из них.

С апреля 2025 по февраль 2026 г. в ходе выездных полевых исследований отобрано 119 проб воды из 
децентрализованных водоисточников (родников, колодцев, индивидуальных скважин, колонок). Про-
веден анализ 5 органолептических показателей (запаха, привкуса, цветности, прозрачности, наличия 
осадка) и 12 показателей, характеризующих химический состав, в том числе 6 показателей, которые 
являются приоритетными для липецких вод (аммиачного и нитратного азота, бора, железа, марганца, 
общей жесткости).

Результаты химического анализа выявили, что большее количество отобранных проб воды не соот-
ветствует гигиеническим нормативам по содержанию нитратов (20,17 %), солей жесткости (17,64 %), 
аммонийного азота (13,45 %), бора (12,6 %) и железа (8,4 %). С учетом дозового подхода показано, что 
при употреблении воды из децентрализованных источников риск здоровью населения, проживающего 
на ряде отдельных территорий сельской местности (около 3,21 тыс. человек), классифицируется как 
настораживающий по двум показателям – нитратам и общей жесткости.

По результатам исследования даны рекомендации для повышения уровня безопасности употреб
ления питьевой воды из децентрализованных источников на территории Липецкой области.

Ключевые слова: децентрализованные источники, питьевое водопользование, качество воды, ри-
ски для здоровья, апробация методики, Липецкая область.
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Abstract. The problem of drinking water quality occurs both in economically highly developed countries, 
as well as in developing countries and in countries with economies in transition. Unlike centralized water 
supply systems, insufficient attention is paid to assessing the water quality of decentralized sources.

The purpose of the work is the hydroecological assessment of water quality from decentralized household 
and drinking water supply sources and health risks for the population of the Lipetsk Region caused by drinking 
water from these sources.
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From April 2025 to February 2026, 119 samples of water from decentralized water sources (springs, wells, 
individual wells, columns) were collected during field studies. Five organoleptic parameters (odor, taste, 
color, transparency, presence of sediment) and 12 indicators characterizing the chemical composition were 
determined, including 6  indicators that are of priority for Lipetsk water (ammonium and nitrate nitrogen, 
boron, iron, manganese, and total hardness).

The results of the chemical analysis revealed that the majority of water samples did not meet hygienic 
standards for nitrates (20.17%), hardness salts (17.64%), ammonium nitrogen (13.45%), boron (12.6%), and 
iron (8.4%). Taking into account the dose approach, it is shown that when drinking water from decentralized 
sources, the health risk of the population living in a number of separate rural territories (about 3.21 thousand 
people) is classified as alarming by two indicators ‒ nitrates and total hardness.

Based on the results of the study, recommendations are given to increase the level of safety of drinking 
water from decentralized sources in the Lipetsk Region.

Keywords: decentralized water sources, drinking water use, water quality, health risks, methodology 
testing, Lipetsk Region.

ВВЕДЕНИЕ

Проблема качества питьевой воды имеет место 
как в экономически высокоразвитых странах, так 
и в развивающихся странах и в странах с пере-
ходной экономикой, что отмечается в работах уче-
ных США, Австралии, Малайзии, Эфиопии  [1‒4]. 
В данных исследованиях обращается внимание на 
две составляющие рисков для здоровья населения, 
связанных с водным фактором: 1) наличие в воде в 
высоких концентрациях определенных химических 
компонентов техногенного и природного происхож-
дения (тяжелых металлов, солей жесткости, азоти-
стых соединений и других); 2)  неблагополучные 
микробиологические показатели воды. Основными 
причинами ухудшения качества воды, приводящи-
ми к возрастанию экологических рисков для насе-
ления от ее употребления, являются загрязнение 
водных объектов недостаточно очищенными хозяй-
ственно-бытовыми сточными водами, диффузными 
стоками с техногенно измененных территорий, в 
том числе используемых для сельского хозяйства. 

Несмотря на достаточную обеспеченность Рос-
сийской Федерации пресноводными ресурсами 
в целом, эти ресурсы по отдельным территориям 
страны распределены неравномерно, причем в каж
дом случае имеются свои региональные проблемы, 
связанные с водообеспеченностью и качеством 
воды в поверхностных и подземных источниках, 
что показано в ряде отечественных работ, выпол-
ненных в Забайкальском, Красноярском и Примор-
ском краях, а также в Липецкой области [5‒8]. 

Кроме того, система государственного монито-
ринга качества питьевой воды ориентирована на 
контроль показателей в источниках централизован-
ного водоснабжения (поверхностных и подземных), 

как правило, в городах и населенных пунктах город-
ского типа, что обосновано большей численностью 
населения, употребляющего такую воду. Качеству 
питьевой воды из источников децентрализованного 
хозяйственно-питьевого водопользования (ДХПВ), 
которые на территории нашей страны повсеместно 
распространены в большинстве поселений сель-
ского типа, уделяется недостаточное внимание. На 
современном этапе источники ДХПВ рассматрива-
ются лишь в отдельных научных исследованиях, 
проведенных, в частности, в Екатеринбурге и Во-
ронежской области [9; 10]. 

Актуальность оценки качества воды в источниках 
ДХПВ связана также с тем фактом, что такая вода 
для питьевых целей используется местным населе-
нием без предварительной очистки, зачастую при 
отсутствии информации о показателях ее качества.

Сотрудниками Воронежского государственного 
университета была разработана унифицированная 
методика для комплексной геоэкологической диа
гностики состояния источников ДХПВ, которая 
сочетает в себе использование результатов анали-
за данных на основе действующих гигиенических 
нормативов и методологии количественной оценки 
рисков здоровью с последующим зонированием 
территорий по отдельным и комплексным характе-
ристикам. В 2025 г. она прошла практическое опро-
бование (испытание) в Воронежской области [11].

Липецкая область с населением 1,108  млн  че-
ловек, из которых 410,5  тыс.  ‒ сельское населе-
ние  [12], является вторым после Воронежской 
области регионом, входящим в Центрально-Чер-
ноземный экономический район, выбранным для 
проведения комплексной гидрохимической оценки 
состояния источников децентрализованного хозяй-
ственно-питьевого водопользования.
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приоритетные вещества и характеристики качества 
воды имеют двойной генезис (природный и техно-
генный). 

Известно, что на территории Липецкой области 
имеются неоген-четвертичный и верхнедевонский 
водоносные комплексы. Повышенные показатели 
общей жесткости, а также наличие в водах желе-
за, марганца, бора в большей степени объясняются 
природными особенностями гидрологических ус-
ловий, характерных для этих водоносных комплек-
сов [16].

Обнаруженное присутствие компонентов азот-
ной группы (NH4

+ и NO3
−) является признаком ни-

тратного загрязнения подземных вод. Вероятными 
причинами нитратного загрязнения воды, преиму-
щественно регистрируемого в сельской местности, 
могут являться техногенные факторы, а именно: не-
рациональное применение азотсодержащих удобре-
ний в сельском хозяйстве, миграция аммонийных и 
нитратных соединений в водоносные горизонты из 
сточных вод животноводческих и птицеводческих 
комплексов. Кроме того, фактором, способствую-
щим нитратному загрязнению, является отсутствие 
централизованной канализации бытовых стоков в 
ряде сельских населенных пунктов [17]. 

Риски для здоровья населения при условии упо-
требления воды из источников ДВХП обусловлены 

присутствием нитратов и повышенной жесткостью. 
По нашим оценкам, около 3,21  тыс.  преимуще-
ственно сельских жителей Липецкой области под-
вергаются опасности от воздействия этих факторов.

Для повышения уровня безопасности воды на 
территории Липецкой области в случае использо-
вания местных источников (скважин, родников, 
колонок, колодцев) в питьевых целях рекомендова-
но контролирующим органам усилить мониторинг 
качества воды из источников ДХПВ, а населению 
использовать бытовые фильтры для очистки воды.

Применение предложенной методики в услови-
ях Липецкой области подтвердило ее практическое 
значение и эффективность, а также необходимость 
оптимизации системы мониторинга и диагностики 
качества воды в децентрализованных источниках 
водоснабжения. Перспектива исследований связа-
на с уточнением индивидуальных и популяцион-
ных рисков на основе определения доли населения, 
использующего бытовые фильтры очистки воды, 
а также употребляющего в питьевых целях и для 
приготовления пищи только фасованную питьевую 
воду. 

Исследование выполнено за счет гранта Россий-
ского научного фонда № 25-17-00219, https://rscf.ru/
project/25-17-00219/.
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