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Аннотация. В последние десятилетия резко возросла проблема водообеспечения Волги, Каспий-
ского моря, а также Дона. Волжский сток в 2021–2023  гг. составил всего 211,1–218,8  км3 при сред-
немноголетнем объеме 250 км3, а уровень Каспийского моря понизился до −29 м при среднем −27,5 м. 
Причины водного дефицита имеют природный климатический характер и определяются процессами 
солнечной активности. Существенное влияние оказывает также хозяйственная деятельность: зарегули-
рование стока рек, изъятие водных ресурсов на орошение сельхозугодий, промышленные и коммуналь-
ные нужды и др. Главными факторами баланса уровня моря являются величина речного стока и объем 
испарения с его поверхности. 

Неблагоприятные условия гидрологического режима привели к ухудшению экологического состо-
яния каспийского бассейна и препятствуют развитию отраслей народного хозяйства, созданию логи-
стического коридора «Север ‒ Юг». На Волге и на Дону сложился дефицит обеспечения качественной 
водой населения, ухудшились условия обитания гидробионтов, судоходства. В море нарушается экоси-
стема, меняется солевой режим, сокращается площадь нагула рыб и их кормовая база. Обмеление моря 
препятствует заходу судов в порты, нарушает работу береговых предприятий.

 В маловодные 20–35-летние периоды единственной мерой восполнения водного дефицита Волги и 
Дона и поддержания уровня Каспийского моря представляется донорское вливание в Волгу части стока 
северных рек в объеме 50–60 км3 с передачей 5–6 км3 в Дон. На основе анализа сведений многолетних 
мониторинговых исследований приведены причины происходящих экологических изменений в каспий-
ском бассейне и рассматриваются пути улучшения гидрологического режима Волги. Вместо отвергну-
того ранее проекта предлагается провести поиск новых вариантов переброски вод с водозабором из 
предустьевых участков рек по современным технологиям, без создания водохранилищ. Это обеспечит 
решение комплекса задач по улучшению экологического состояния бассейна и развитию хозяйства в 
регионе, а также снизит сток северных рек в моря, которые подтопляют их прибрежье. Анализ других 
мер показал, что они не позволяют решить проблему водного дефицита в полной мере. Одновременно 
необходимо внедрение водосберегающих технологий в сельском хозяйстве и промышленности и вы-
полнение правительственной программы «Оздоровление Волги».
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THE PROBLEM OF WATER SUPPLY IN THE VOLGA AND DON RIVERS
AND MAINTAINING THE CASPIAN SEA LEVEL
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Abstract. In recent decades, the water supply problem for the Volga, the Caspian Sea, and the Don River 
has increased dramatically. The Volga runoff in 2021–2023 amounted to only 211.1–218.8 km3, with a long-
term average of 250 km3, and the Caspian Sea level dropped to −29 m, with an average of −27.5 m. The causes 
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of water shortages are natural, climatic, and are also determined by solar activity. Economic activity has a 
significant impact: regulation of river flow, withdrawal of water resources for irrigation of agricultural land, 
industrial and municipal needs, etc. The main factors affecting the sea level are the amount of river runoff and 
the volume of evaporation from its surface.

Unfavorable hydrological conditions have led to a deterioration in the basin’s ecological status and are 
hindering the development of economic sectors and the creation of a North-South logistics corridor. In the 
Volga and Don rivers, there is a shortage of high-quality water supplies, and conditions for aquatic life and 
navigation have worsened. The sea’s ecosystem is disrupted, the salinity regime changes, fish nurseries and 
food sources are reduced. Shallow waters prevent ships from entering ports and disrupt the operations of 
coastal businesses.

During low-water periods of 20–35 years, the only measure to replenish the water deficit of the Volga and 
the Don and maintain the level of the Caspian Sea is the donor transfer of 50–60 km3 of the northern rivers’ 
flow into the Volga with the diversion of 5–6 km3 to the Don. Based on an analysis of data from long-term 
monitoring studies, the causes of ongoing environmental changes in the Caspian basin are presented and the 
ways to improve the hydrological regime of the Volga are considered. Instead of the previously rejected project, 
it is proposed to search for new options for water transfer by taking water from the pre-estuary sections of 
rivers using modern technologies, without creating reservoirs. This will address a range of issues related to 
improving the basin's ecology and developing the region’s economy, as well as reducing the flow of northern 
rivers into the seas, which flood their coastlines. An analysis of other measures has shown that they do not fully 
address the water shortage problem. At the same time, it is necessary to implement water-saving technologies 
in agriculture and industry and implement the government’s “Volga Recovery” program.

Keywords: water scarcity, river runoff, sea level, northern rivers.

ВВЕДЕНИЕ

C середины ХХ столетия южные бассейны Рос-
сии периодически испытывают острый водный де-
фицит, который вызывает ухудшение их экосистем, 
снижает возможности качественного водообеспе-
чения населения, лимитирует развитие ряда отрас-
лей народного хозяйства, наносит ущерб воспроиз-
водству и запасам ценных промысловых рыб. 

Сток Волги в 2023–2025  гг. сократился до 
210–218  км3 при среднем многолетнем показате-
ле 250 км3. Уровень Каспийского моря в 2025 г. до-
стиг критической отметки −29,14  м (БСВ-77) при 
средней величине −27,5 м, сокращается самая про-
дуктивная часть – Северный Каспий, увеличивает-
ся соленость воды. Обмеление отодвинуло границы 
моря от портовых сооружений, что требует посто-
янного затратного углубления судоходных каналов. 
В связи с этим решение проблемы водообеспечения 
каспийского бассейна стало неотложной необходи-
мостью. 

Цель исследования заключается в поиске путей 
восполнения водного дефицита Волги и Дона, а 
также поддержания уровня Каспийского моря. Для 
ее достижения решались следующие задачи: 

‒ оценка гидрологической ситуации в волго-ка-
спийском районе и выявление основных причин ее 
ухудшения;

‒ определение путей восполнения в маловодные 
периоды объема речного стока для улучшения эко-
логического состояния Волги и Каспийского моря, 
а также обеспечения развития народного хозяйства.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Материалом для работы послужили многолет-
ние статистические сведения Федеральной службы 
Росгидромет, а также фондовые материалы и науч-
ные труды Каспийского научно-исследовательского 
института рыбного хозяйства, руководство иссле-
дованиями в котором около 30  лет осуществлял 
В.П. Иванов, один из авторов данной работы [1‒3]. 

 На основе анализа сведений многолетних мо-
ниторинговых исследований приведены причины 
происходящих экологических изменений в каспий-
ском бассейне и рассматриваются пути улучшения 
гидрологического режима Волги, Дона и сохране-
ния экосистемы моря. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Резкие нарушения экологических условий в 
волго-каспийском районе произошли с середины 
ХХ столетия. Особо остро они проявились в сни-
жении объема стока, снижении качества воды Вол-
ги, ухудшении условий воспроизводства рыбных 
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сушливых и влажных лет с трендом общего поте-
пления, затухания амплитуды колебаний стока и 
уровня моря. 

Существенную долю в водный баланс вносит 
хозяйственная деятельность, сопровождающаяся 
испарением влаги из водохранилищ, безвозврат-
ными потерями воды при орошении и изъятии ее 
на промышленные и коммунальные цели. Важным 
фактором потенциального влияния на снижение 
уровня моря может быть добыча углеводородного 
сырья. 

Нестабильный гидрологический режим отри-
цательно отражается на экологическом состоянии 
Волги, Дона и Каспийского моря, на условиях жиз-
ни населения и на развитии различных отраслей на-
родного хозяйства. 

В сложившейся критической ситуации при де-
фиците водных ресурсов в южном регионе наибо-
лее эффективной и неизбежной мерой поддержа-
ния экологических условий и развития народного 
хозяйства представляется переброска части стока 
северных рек в объеме 50 км3 в год и более для обе-
спечения годового стока Волги на уровне средней 

величины в объеме 250 км3 с регулированием вели-
чины забора воды в зависимости от складывающе-
гося естественного волжского стока. При этом це-
лесообразно осуществить подачу 5–6 км3 из Волги 
в бассейн Дона для улучшения экологических усло-
вий и развития народного хозяйства.

С целью снижения экологического ущерба в се-
верном регионе необходимо провести работы по 
оптимальному выбору мест водозабора, путей и 
способов переброски вод с учетом новых техноло-
гий гидростроительства.

Целесообразно разработать федеральную ком-
плексную программу сохранения и рационального 
использования природных ресурсов Поволжья, ко-
торая наряду с мониторингом происходящих про-
цессов должна обеспечить решение актуальных 
проблем сохранения окружающей среды и разви-
тие хозяйства региона. 

Публикация подготовлена в рамках реали-
зации государственного задания ЮНЦ РАН на 
2025–2027  гг., №  госрегистрации 125011200145-8, 
шифр (FMRE-2025-0053).
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