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Аннотация. Проведено изучение возрастной структуры ценопопуляций семи редких видов расте-
ний, эндемичных и краеареальных в Среднем Поволжье (Самарская и Оренбургская области) и При-
уралье (Республика Башкортостан и Оренбургская область): Dictamnus albus, Adenophora liliifolia, 
Medicago cancellata, Cephalaria uralensis, Hedysarum grandiflorum, H. gmelinii и H. argyrophyllum. Опре-
делены ведущие популяционные характеристики: общая и эффективная плотность, онтогенетический 
состав. Большая часть исследованных ценопопуляций отличается невысокой плотностью, для них ха-
рактерен неполночленный онтогенетический спектр, наиболее типичным является отсутствие пророст-
ков и сенильных особей. Усредненные онтогенетические спектры – центрированные, с максимумом 
на средневозрастных генеративных растениях. Левосторонний спектр формируется в ценопопуляциях 
H. grandiflorum на территории Республики Башкортостан с максимумом на виргинильных особях. По
классификации «дельта  ‒ омега» наблюдается разнообразие типов ценопопуляций  – от молодых до
стареющих. Молодые ценопопуляции представлены преимущественно в Республике Башкортостан, в
Самарской области – зрелые, в Оренбургской области – переходные или зрелые. Состояние большин-
ства ценопопуляций стабильное и удовлетворительное. Угрозу для них может представлять нарушение
местообитаний вследствие распашки или чрезмерного выпаса скота, а также сбор растений, имеющих
ресурсное значение. Для более эффективной охраны изученных редких видов рекомендовано создание
новых особо охраняемых природных территорий.

Ключевые слова: Республика Башкортостан, Самарская область, Оренбургская область, редкий 
вид, ценопопуляция, онтогенетическая структура, охрана.

ONTOGENETIC STRUCTURE OF COENOPOPULATIONS 
OF SOME RARE SPECIES OF PLANTS 

IN THE MIDDLE VOLGA REGION AND THE SOUTH URAL
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Abstract. A study of the age structure of coenopopulations of seven rare plant species, endemic and regional 
in the Middle Volga region (Samara and Orenburg regions) and the Cis-Urals (Republic of Bashkortostan 
and Orenburg Region): Dictamnus gymnostylis, Adenophora liliifolia, Medicago cancellata, Cephalaria 
uralensis, Hedysarum grandiflorum, Hedysarum gmelinii and Hedysarum argyrophyllum was conducted. The 
leading population characteristics have been determined: total and effective density, ontogenetic composition. 
Most of the studied coenopopulations are characterized by low density, they are also distinguished by an 
incomplete ontogenetic spectrum, the most typical being the absence of sprouts and senile individuals. Average 
ontogenetic spectra are centered, with a maximum on middle-aged generative plants. The left-sided spectrum 
is formed in H. grandiflorum coenopopulations in the Republic of Bashkortostan with a maximum on virginile 
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individuals. According to the delta-omega classification, a variety of coenopopulation types is observed – from 
young to aging. Young coenopopulations are represented mainly in the Republic of Bashkortostan, mature 
in Samara Region, and transitional or mature in Orenburg Region. The state of most coenopopulations is 
stable and satisfactory. They may be threatened by habitat disturbance due to plowing or overgrazing, as well 
as the collection of plants of resource value. For more effective protection of the studied rare species, it is 
recommended to create new protected areas.

Keywords: Republic of Bashkortostan, Samara Region, Orenburg Region, rare species, coenopopulation, 
ontogenetic structure, protection.

ВВЕДЕНИЕ

Важным показателем для оценки состояния 
редких и уязвимых видов растений в природных 
местообитаниях и сохранности растительного по-
крова территории является определение структуры 
их популяций. Это сведения не только о числен-
ности и плотности природных популяций, но и об 
их пространственно-онтогенетической структуре, 
которые позволяют оценить стабильность и ла-
бильность популяций, а следовательно, определить 
состояние экосистем, в особенности на особо охра-
няемых природных территориях (ООПТ). На прак-
тике редкие виды растений могут быть использо-
ваны в качестве индикаторов состояния ООПТ и 
определения эффективности природоохранных ме-
роприятий на этих территориях [1].

Регионы Среднего Поволжья и Приуралья Рос-
сийской Федерации входят в лесостепную и степную 
природные зоны. Это густонаселенные и сильно 
освоенные регионы с высокой антропогенной нагруз-
кой, которые в середине ХХ столетия подверглись 
интенсивной распашке, вследствие чего естествен-
ная, в первую очередь степная, растительность со-
хранилась в основном по неудобным для освоения 
склонам гор, оврагам и прочим местообитаниям или 
на ООПТ. Эти массивы нередко заняты петрофит-
ными типами растительности либо зарослями ку-
старников или лесами. В них, несмотря на высокий 
уровень антропогенного пресса, сохранились многие 
редкие степные и лесные виды. В последние десяти-
летия в связи со снижением нагрузки на эти экоси-
стемы прежде всего из-за уменьшения пастбищного 
использования вследствие уменьшения поголовья 
скота степные фитоценозы постепенно восстанав-
ливаются. Состояние популяций редких растений в 
сохранившихся рефугиумах степной растительности 
не всегда известно, и потому актуально исследование 
редких видов растений методами популяционной 
биологии и экологии, которые дают сведения о само-
поддержании и самовозобновлении популяций [2–4].

В настоящей статье представлены некоторые 
итоги сравнительного изучения онтогенетической 
структуры ценопопуляций семи редких видов рас-
тений, эндемичных и краеареальных в Среднем По-
волжье (Самарская и Оренбургская области) и При-
уралье (Республика Башкортостан и Оренбургская 
область) – Dictamnus gymnostylis Stev., Adenophora 
liliifolia (L.) A. DC., Medicago cancellata M. Bieb., 
Cephalaria uralensis (Murray) Schrader ex Roemer 
and  Schultes, Hedysarum grandiflorum  Pall., 
H. gmelinii Ledeb. и H. argyrophyllum Ledeb. Первые 
два вида произрастают по опушкам и в разрежен-
ных лесах, остальные модельные виды приурочены 
к петрофитным степям. 

Цель работы – проведение сравнительного ана-
лиза структуры ценопопуляций семи редких видов 
растений на территории Среднего Поволжья и Юж-
ного Урала для оценки их современного состояния, 
выявление лимитирующих факторов среды и со-
вершенствование природоохранных мер.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Работы по изучению особенностей струк-
туры ценопопуляций проводились авторами в 
2005–2023  гг. Краткая характеристика природ-
но-климатических условий регионов исследований 
дана в таблице 1.

Ниже приводится характеристика изучаемых 
видов. Названия таксонов приведены согласно 
международной номенклатуре [5]. 

Dictamnus gymnostylis – редкое эфиромасличное 
и декоративное растение семейства Rutaceae, на-
ходящееся на Южном Урале на северо-восточном 
пределе распространения [6]. Вид включен в Крас-
ную книгу Республики Башкортостан [7] с катего-
рией 5 – восстанавливающийся. В Башкортостане 
охраняется на территории двух памятников при-
роды [8]. В Красную книгу Самарской области [9] 
включен со статусом 3 – редкий вид. Произрастает 
в Заволжье и Предволжье (на Приволжской возвы-
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Включенные в исследование виды значитель-
но различаются по своей эколого-фитоценотиче-
ской приуроченности: два вида – D. gymnostylis и 
A. liliifolia – это виды лесных опушек, редколесий, 
послелесных лугов и луговых степей, встречаю-
щиеся преимущественно в лесостепной зоне. Пер-
вый вид имеет сильно фрагментированный ареал, 
связанный с опушками дубовых или березовых 
лесов или кустарниковыми степями, редок как в 
Предуралье, так и в Среднем Поволжье. Основны-
ми лимитирующими факторами для него являются 
вырубка лесов, распашка, пожары, неконтролируе-
мый выпас и рекреационная деятельность. Второй 
вид в Башкортостане довольно обычен в предгор-
ных лесостепных районах и горно-лесной зоне, ре-
док в степной зоне, в Самарской области – редкий 
вид близ южной границы ареала, лимитирующие 
факторы – выпас, лесные пожары, рекреационная 
деятельность и сбор на букеты. Структура ценопо-
пуляций этих видов довольно схожа  – центриро-
ванная неполночленная, но в Башкортостане выше 
доля прегенеративной фракции, ценопопуляции бо-
лее молодые вследствие лучшего возобновления в 
более благоприятных по увлажнению и температу-
рам климатических условиях.

Вторая группа видов – M. cancellata,  C. uralensis, 
H.  grandiflorum, H.  gmelinii и H.  argyrophyllum  – 
произрастает преимущественно в петрофитных 
степях, на склонах, чаще всего на карбонатных 
черноземных почвах, и имеет сходные центри-
рованные онтогенетические спектры с пиком на 
средневозрастных генеративных особях, за исклю-
чением H. grandiflorum, который показывает боль-
шое разнообразие спектров в разных регионах: 
левосторонние, центрированные, двувершинные, 
неполночленные и полночленные. Доля прегенера-
тивной фракции у копеечников также в большин-
стве случаев выше в Башкортостане, что связано с 

уже описанными благоприятными климатически-
ми условиями, у остальных видов имеет довольно 
близкие значения в разных регионах. Лимитирую-
щими факторами для этих видов являются выпас, 
вытаптывание, степные пожары, рекреационная 
деятельность, сбор на букеты, расположение на 
границе ареала и узкий диапазон эколого-фитоце-
нотических условий местообитаний.

Несмотря на достаточно стабильное и удовле
творительное состояние ценопопуляций большин-
ства изученных видов, нужно продолжать монито-
ринг известных и поиск новых местообитаний для 
контроля состояния популяций. Эти виды являются 
приоритетными для сохранения в степной зоне и 
нуждаются в специальных мерах охраны. Угрозу 
для видов представляет нарушение их местообита-
ний вследствие распашки или чрезмерного выпаса 
скота, а также сбор растений. Для более эффектив-
ной охраны редких видов может быть рекомендова-
но создание новых ООПТ. Например, для сохране-
ния популяций наиболее редких видов из Красной 
книги РФ рекомендуется создание памятников при-
роды «Гора Ярыштау» в Давлекановском районе 
Башкортостана, «Верховья р. Чапаевки», «Верховья 
р. Мойки» в Самарской области (для M. cancellata); 
«Гора Ярыштау» и «Степные склоны у с. Исмаги-
лово» Аургазинского района Башкортостана, «Уро-
чище Бузбаш», «Каменистая степь у с. Камышла», 
«Золотая гора», «Вишневый дол» в Самарской об-
ласти , «Донгузская степь» в Оренбургской области 
(для H. grandiflorum) и некоторых других ООПТ.

Работа выполнена в рамках темы «Биологиче-
ское разнообразие растительных ресурсов России: 
состояние, динамика, экология видов и сообществ, 
сохранение генофонда, проблемы интродукции, 
воспроизводства и неистощительного использова-
ния», № НИОКТР 125012200599-6.
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